
VFL OSNABRÜCK
HANSEFIT IST: FLEXIBEL – GESUNDHEITSFÖRDERND – VERBINDEND

MITREISSEND UND EMOTIONAL

Fußball lebt von Einsatz, Begeiste-
rung und Gemeinschaft – und das 
gilt nicht nur für das elfköpfige Team 
auf dem Rasen. Über 400 Menschen, 
davon fast 100 Festangestellte, arbei-
ten beim VfL Osnabrück hinter den 
Kulissen Tag für Tag daran, den Ver-
ein im Bereich Profi- und Nachwuchs-
fußball erfolgreich zu machen. „Mit 
unserer täglichen Arbeit organisieren 
wir nicht nur erfolgsorientierten Leis-
tungsfußball, sondern wirken auch 
als Brückenbauer und helfen dabei, 
das Gemeinwohl für die Menschen 
in der Stadt und Region Osnabrück 

zu steigern“, sagt Marina Busch,  
Referentin Geschäftsführung und 
Personal beim VfL.

In den Vereinsfarben Lila-Weiß erstrahlt der  
VfL Osnabrück bereits seit über 125 Jahren

Kunde seit
Juli 2024

Branche
Profi- und Nach-

wuchsfußball

Mitarbeitende
418 (96 Fest- 
angestellte)

Standorte
Osnabrück



FIT FÜR DEN ERFOLG

Wie ein 90-minütiges Fußballspiel, 
ist auch der Arbeitsalltag des Teams 
hinter dem Team geprägt von Phasen 
hoher Intensität. Kein Tag ist beim VfL 
Osnabrück wie der andere und alle 
zwei Wochen wird bei den Heimspie-
len zu Hause an der Bremer Brücke 
mitgefiebert. 

„Unsere Mitarbeitenden sind 
in einem dynamischen Umfeld  
tätig, zu dem sie eine emotiona-
le Bindung haben. Bei diesem 
Einsatz ist es umso wichtiger, 
dass sie die Möglichkeit erhal-
ten, regelmäßig abzuschalten 
und so neue Kraft für den kom-
menden Tag tanken zu können.“
 
Eine gesunde Work-Life-Balance  
ist für den Unternehmenserfolg des 
VfL damit entscheidend.

HANSEFIT: PARTNER  
AUF AUGENHÖHE

Zunächst setzte der VfL Osnabrück 
auf eine klassische Mitgliedschaft in 
einem örtlichen Fitnessstudio. Schnell 
stellte sich jedoch heraus, dass die-
ses Angebot für die Mehrheit der Mit-
arbeitenden nicht ideal ist. Eine neue, 
flexiblere Lösung musste her: Seit 
Juli 2024 haben alle Festangestellten 
die Möglichkeit, das abwechslungs-
reiche Sport-, Wellness- und Gesund-
heitsnetzwerk von Hansefit zu nutzen.  
„Der enorme Erfolg spiegelt sich in 
der hohen Teilnehmerzahl wider. Über  
40 Prozent unserer festangestell-
ten Mitarbeitenden halten sich mit  
Hansefit seit Einführung regelmäßig fit 
und gesund“, freut sich Marina Busch. 

Mit nur einer Mitgliedschaft erleben 
sie eine perfekte Kombination aus  
Action und Regeneration, die sich 
ideal mit dem Job vereinbaren lässt.

Marina Busch, Referentin Geschäftsführung  
und Personal beim VfL Osnabrück 

Die Bremer Brücke fasst rund 16.000 Fans



TEAMEVENTS MIT HANSEFIT

Ein besonderes Highlight der Zu-
sammenarbeit mit Hansefit sind 
die Teamevents, die der VfL dank 
des flexiblen Firmenfitness-An-
gebots auf die Beine stellt, mal in 
kleinen, mal in großen Gruppen. 
Ein Beispiel: Für acht Mitarbeiten-
de wurden zwei Padel Courts beim 
Hansefit-Partner Racket Republic 
in Georgsmarienhütte gebucht. 
Vor Ort hat sich dann einfach jeder 
mit der Hansefit-App eingecheckt.  

„Die Neugierde war bei vielen aus 
dem Team sofort geweckt. Denn 
sie hatten zuvor kaum Berüh-
rungspunkte mit Padel Tennis, 
einem noch recht jungen Trend-
sport. Dank Hansefit konnten wir 
es einfach mal ausprobieren.“  
 
Mittlerweile hat sich Padel Tennis laut 
Marina Busch sogar als neue Lieb-
lingssportart im Team etabliert – ein 
schöner Nebeneffekt solch sportlicher 
Erlebnisse außerhalb des Büros, die 
das Wirgefühl stärken.

WERTE, DIE VERBINDEN

Teamgeist, Zusammenhalt, das ge-
meinsame Erreichen von Zielen – das 
sind Werte, die der Mannschaftssport 
vertritt. „Da passen Hansefit und der 
VfL Osnabrück einfach sehr gut zu-
sammen“, betont Marina Busch. Die-
se erfolgreiche Partnerschaft stärkt 
nicht nur das sportliche Engagement 
und das Bewusstsein für die eigene 
Gesundheit unter den Mitarbeitenden, 
sondern auch die Arbeitgeberattrak-
tivität des Vereins. „Gemeinsam ge-
stalten wir mit Hansefit eine starke 
Zukunft, sowohl auf dem Fußballplatz 
als auch im beruflichen Miteinander.“

LUST AUF IHRE  

EIGENE ERFOLGS- 
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