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PRESSEMITTEILUNG
Hansefit startet am 7. April 2022 Charity-Schrittwettbewerb fir die Ukraine

Bremen, 07.04.2022 — Der fuhrende Firmenfitness-Anbieter Hansefit startet am heutigen 7. April
2022 unter dem Motto #stepupforukraine einen Charity-Schrittwettbewerb fur die Ukraine. Im
Rahmen der Aktion, bei der die digitale Schrittwettbewerbsldsung der Hansefit-Tochter fitbase zum
Einsatz kommt, laufen die Mitarbeitenden von Hansefit bis zum 5. Mai virtuell vom
niederlandischen Heerenveen bis zur ukrainischen Hauptstadt Kyjiw. Das Unternehmen spendet
nach Ende der Aktion einen gemeinsam erlaufenen Betrag an die Nothilfe Ukraine — Aktion
Deutschland Hilft.

,Die bedriickenden Nachrichten und Bilder aus der Ukraine haben uns alle betroffen gemacht und in uns
den Wunsch geweckt, die hilfsbedirftigen Menschen zu unterstiitzen. Deshalb haben wir uns dazu
entschieden, unsere Starken im sportlichen Bereich zu nutzen und gemeinsam mit einem virtuellen
Charity-Schrittwettbewerb Spenden zu sammeln, um einen kleinen Beitrag zu leisten®, sagt Hansefit-

Geschaftsfuhrer Dr. Alexander Wellhofer.

Im Zuge des Charity-Schrittwettbewerbs absolvieren die Hansefit-Mitarbeitenden gemeinsam eine Strecke
von mehr als 2.000 Kilometern. Dabei werden im Zeitraum der Aktion zwischen dem 7. April und dem 5.
Mai 2022 die Schritte der teilnehmenden Hansefit-Teammitglieder taglich erfasst und

zusammengerechnet.

Virtueller Startpunkt des Schrittwettbewerbs ist das niederlandische Heerenveen, Sitz des
Tochterunternehmens Bedrijfsfithess Nederland (BFNL). Die virtuelle Laufroute verlauft dann tber Bremen
(Sitz von Hansefit) iber Hamburg (Sitz der Hansefit-Tochter fitbase), Berlin, Warschau und Lwiw bis in die

ukrainische Hauptstadt Kyjiw.

Uber HANSEFIT

Hansefit ist das fiihrende Firmenfitness-Netzwerk in Deutschland und den Niederlanden. Das Unternehmen dient als aggregierende
Plattform fiir Firmenfitness und erlaubt den Arbeithnehmern seiner Firmenkunden den Zugang zu zahlreichen Sport- und
Gesundheitseinrichtungen wie Fitnessstudios, Schwimmbadern, Wellnessanlagen, Physiotherapien, Kletterhallen oder Tanzstudios.
Die Mitglieder kdnnen sich durch umfangreiche Digital-Angebote auch unabhéngig von Ort und Zeit fit halten. Zur Hansefit-Gruppe
gehoren auch die Unternehmen fitbase und Bedrijfsfitness Nederland (BFNL) fitbase bietet zahlreiche zertifizierte Online
PraventionsmaRnahmen aus den Bereichen Bewegung, Erndhrung sowie Entspannung an und ist damit ein wesentlicher
Schlusselfaktor fiir erfolgreiches betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM). BFNL ist Marktfiihrer im Bereich Firmenfitness in den
Niederlanden.
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