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Mitarbeiterbefragung zum Thema Gesundheitsförderung mit Hansefit 

Sie sind uns wichtig!  

Deshalb möchten wir die Fitness und die Gesundheit unserer Mitarbeiter fördern. 

 

• Unser Unternehmen überlegt, einen Rahmenvertrag mit Hansefit abzuschließen, über den alle 

Mitarbeiter am Hansefit-Best Firmenfitness-Programm für betriebliche Gesundheitsförderung 

teilnehmen können. 

 

• Als Hansefit-Best-Mitglied haben Sie die Möglichkeit aus unterschiedlichen Angeboten 

auszuwählen, sei es offline, digital oder intern bei uns am Standort.  

 

• Es gibt vielfältige Angebote aus den Bereichen Fitness, Schwimmen, Entspannung sowie 

Ernährung. 

 

• Alle aktuellen Hansefit-Verbundanlagen (Studios, Bäder etc.) finden Sie auf der Homepage 

www.hansefit.de/studio-finden/. Hier sind auch die Studios verlinkt, um direkt auf deren Angebot 

zu gelangen. 

 

• Die im Angebot inkludierten, zertifizierten Online-Präventionskurse sind auf der Website von 

fitbase, einer Tochtergesellschaft von Hansefit, unter https://fitbase.de/hansefit aufgeführt. 

 

• Mit der Hansefit-APP können Sie auf alle Angebote zugreifen und bei den Verbundpartnern per 

QR-Code einchecken. Darüber hinaus erhalten Sie in der Hansefit-App auch die Zugänge zu 

FitnessRaum.de, YogaMeHome.de und den Apps Balloon, Kernwerk, Upfit  sowie der 

Hirschhausen-Diät. 

 

• Es können alle angeschlossenen Verbundanlagen und Online-Angebote uneingeschränkt genutzt 

werden. Sie als Mitarbeiter müssen sich nicht auf ein Studio festlegen. Dabei können alle 

Aktivitäten genutzt werden, die mit einer normalen Mitgliedschaft in den jeweiligen Studios 

abgedeckt sind. Dazu zählen die Einweisung und Betreuung sowie die Geräte, evtl. Kurse und die 

http://www.hansefit.de/studio-finden/
https://fitbase.de/hansefit
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Nutzung der Sauna (gilt nicht für die Schwimmbäder – hier ist nur das Schwimmen inklusive). 

Weitere Leistungen wie z.B. Getränke-Abos sind meist zusätzlich zu bezahlen. 

 

• Auch wenn in einem Studio nicht trainiert wird, kann mit diesem Angebot die Sauna genutzt 

werden. 

 

• Privat bestehende Verträge in den angeschlossenen Hansefit-Verbundpartner-Studios ruhen in 

der Regel für die Mitarbeiter, die am Hansefit-Programm teilnehmen. Es muss für die Zeit des 

Rahmenvertrages unserer Firma kein Einzelbeitrag an das Studio gezahlt werden. Bitte melden 

Sie sich rechtzeitig bei Ihrem Studio, damit Ihre Beiträge nicht weiter eingezogen werden. 

 

Voraussetzung für Ihre Teilnahme:  

 

• Als Eigenbeteiligung muss jeder Mitarbeiter, der dieses Angebot nutzen möchte, einen Eigenanteil 

von 20,00€ mtl. zahlen. Dieser wird direkt vom Nettogehalt einbehalten.  

 

• Pro teilnehmenden Mitarbeiter wird eine einmalige Gebühr von 10,00 € fällig.  

 

Um dieses Angebot möglich zu machen ist es erforderlich, dass mindestens 10 Mitarbeiter daran 

teilnehmen. Der Rahmenvertrag kann sonst nicht abgeschlossen werden. Die Anmeldung ist 

daher bis zum 17.08.2022 wie folgt auszufüllen: 

 

Hiermit melde ich mich bei Hansefit an: 

Name: 

Vorname: 

Geburtsdatum (optional): 

 

 Aktuell trainiere ich bei einem Studio, welches bereits Verbundpartner bei Hansefit ist und ich kann 

sofort mit Hansefit-Best starten. 

 

 Aktuell bin ich in keinem Fitnessstudio angemeldet und kann sofort mit Hansefit-Best starten. 

 

 Aktuell trainiere ich bei einem Studio, welches kein Partner bei Hansefit ist. Daher kann ich erst 

zum____________ mit Hansefit-Best starten. 

 

 Ich habe derzeit kein Interesse an einer Teilnahme von Hansefit-Best. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich damit einverstanden bin, dass der vereinbarte Eigenanteil 

direkt von meinem Nettogehalt einbehalten wird und meine Daten an Hansefit weitergegeben werden 

dürfen. 

 

              

Name in Druckbuchstaben, Unterschrift 

 

Für direkte Rückfragen bei Hansefit steht Ihnen Frau Iris Motzkus-Kersting per E-Mail unter       

iris.motzkus-kersting@hansefit.de oder telefonisch unter 0171 / 8043104 gern zur Verfügung. 

mailto:iris.motzkus-kersting@hansefit.de

