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Hansefit-Gründer Jens Pracht leitet Wechsel ein: Dr. Alexander Wellhöfer 
übernimmt schrittweise die Geschäftsführung bei der Hansefit-Gruppe 

Bremen, 3. Januar 2022 – Dr. Alexander Wellhöfer steigt zum 1. Januar 2022 als 
Geschäftsführer der Hansefit-Gruppe, dem führenden Anbieter für Firmenfitness- und 
Gesundheitsangebote in Deutschland und den Niederlanden, ein. Wellhöfer wird als 
verantwortlicher CEO die Erfolgsgeschichte von Hansefit in den nächsten Jahren 
weiterschreiben und das Wachstum sowie die Digitalisierung des Unternehmens 
vorantreiben. 

Nach mehr als 15 Jahren an der Spitze der Hansefit-Gruppe leitet CEO Jens Pracht einen 
Führungswechsel ein: Pracht wird die operative Gruppenführung ab dem 1. Januar 2022 
schrittweise an Wellhöfer übergeben und nach dem Ende der gemeinsamen Übergangsphase 
als Gesellschafter dem Unternehmen mit seiner langjährigen Erfahrung erhalten bleiben. 

„Mit Alexander Wellhöfer gewinnen wir einen erfahrenen CEO, der alles mitbringt, um den 
Wachstumskurs der Hansefit-Gruppe fortzusetzen und zu beschleunigen. Seine Erfahrung in der 
Skalierung von Geschäftsmodellen und sein umfassendes Verständnis der Anforderungen 
unserer Kunden und Partner werden uns helfen, den starken Wachstumskurs der Hansefit-
Gruppe fortzusetzen“, sagt Jens Pracht über seinen Nachfolger.  

„Die Hansefit-Gruppe ist mit ihrem starken Leistungsangebot entlang von Firmenfitness und 
Gesundheitsangeboten hervorragend aufgestellt, um die Gesundheit von Mitarbeitern zu stärken 
und Firmen dabei zu unterstützen, auf die Herausforderungen eines zunehmend kompetitiven 
und sich schnell wandelnden Arbeitsmarkts zu reagieren.“ so Dr. Alexander Wellhöfer, der 
zukünftige CEO der Hansefit-Gruppe. „Durch die flexiblen Angebote der Hansefit-Gruppe werden 
auch bisher inaktive Mitarbeiter erreicht und dadurch unsere aktuell rund 8.000 Verbundpartner 
in der Kundenneugewinnung effektiv unterstützt.“ 

„Wir freuen uns, mit Alexander Wellhöfer einen dynamischen CEO gefunden zu haben, der nicht 
nur eine hohe Expertise in der Weiterentwicklung und dem Aufbau digitaler Geschäftsmodelle 
mitbringt, sondern auch die Sport- und Gesundheitsförderung für Unternehmen sehr gut versteht. 
Daraus ergeben sich national und international spannende Möglichkeiten für die weitere 
Entwicklung der Hansefit-Gruppe“, erklärt Dr. Gregor Hengst, Partner bei Waterland. Waterland 
ist eine unabhängige Private Equity Investment-Gesellschaft, die Unternehmen bei der 
Realisierung ihrer Wachstumspläne unterstützt. Seit 2018 ist Waterland an der Hansefit-Gruppe 
beteiligt.  

Hansefit hat sich als führender Anbieter in den Bereichen betrieblicher Fitness- und 
Gesundheitsangebote etabliert. Mit einem vielseitigen Netzwerk von Fitnessstudios, 
Schwimmbädern, Wellnessangeboten und Physiotherapien bietet Hansefit in Deutschland und 
den Niederlanden ein vollumfängliches Sport-Pauschalangebot. Zusätzlich können die Hansefit-
Kunden auf eine breite Auswahl digitaler Angebote in den Segmenten Sport, Wellbeing und 
Achtsamkeit zugreifen. 



 

 

Your Company Fitness Network. 

Über HANSEFIT  
Hansefit ist das führende Firmenfitness-Netzwerk in Deutschland und den Niederlanden. Das 
Unternehmen dient als aggregierende Plattform für Firmenfitness und erlaubt den Arbeitnehmern der 
Firmenkunden den Zugang zu zahlreichen Sport- und Gesundheitseinrichtungen wie Fitnessstudios, 
Schwimmbädern, Wellnessanlagen, Physiotherapien, Kletterhallen oder Tanzstudios. Die Mitglieder 
können sich durch umfangreiche Digitalangebote auch unabhängig von Ort und Zeit fit halten. Zur 
Hansefit-Gruppe gehören auch die Unternehmen fitbase und Bedrijfsfitness Nederland (BFNL). fitbase 
bietet zahlreiche zertifizierte Online-Präventionsmaßnahmen aus den Bereichen Bewegung, Ernährung 
sowie Entspannung an und ist damit ein wesentlicher Schlüsselfaktor für erfolgreiches betriebliches 
Gesundheitsmanagement (BGM). BFNL ist der Marktführer im Bereich Firmenfitness in den Niederlanden.  
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